
 ٔصبحجٝ رٚس٘بٔٝ ؽزق ثب یه ثٟجٛد یبفتٝ ٔجتلا ثٝ وزٚ٘ب 

وؾٛر  یعبسٔبٖ ٘ظبْ پشؽى یػٕٛٔ وُ رٚاثط زیٚ ٔذ ٙبیع ٕبرعتبٖیاٚرصا٘ظ ث زیحبظز ٔذ حبَ ، در134۱ٔتِٛذ  یپٛر، پشؽه ػٕٛٔ وزٔبٖ ٗیدوتز حغ

اٚ در  یرٚس وبر ٗیٚ رٚس ٌذؽتٝ اِٚ ذیرٚس ثب وزٚ٘ب خٍٙ 14 یخبٍ٘ ٙٝیپٛر در لز٘ط وزٚ٘ب ٔجتلا ؽذ. وزٔبٖافزاد وبدر درٔبٖ ثٛد وٝ ثٝ  ٗیاعت. اٚ خشء اِٚ

 .عٕح ثٛد یٕبریث ٗیپظ اس ٌذرا٘ذٖ دٚرٜ ا ٕبرعتبٖیاٚرصا٘ظ ث

ثٝ وزٚ٘ب،  یثتٛا٘ذ در صٛرت اثتلا ذیوٝ ؽب یحبتیداد؛ تٛظ یخبٔؼ حبتیاػ ثب وزٚ٘ب تٛظ اثتلا ٚ ٘حٜٛ ٔٛاخٟٝ ُیدرثبرٜ دِ« ؽزق»ثب  ییٌٚٛ در ٌفت اٚ

 .ٞب ثبؽذ رٚس ٗیا زیٌ ٕٞٝ یٕبریٔجبرسٜ ثب ث یدارٚ ثزا هیػٙٛاٖ  ثٝ

 ذ؟یدوتز چٝ ؽذ وٝ ثٝ وزٚ٘ب ٔجتلا ؽذ یآلب 

 ٕبرعتبٖیداؽتٓ. چٖٛ ث در اٚرصا٘ظ یوبر فتیٞب ؽ ٚ ػصز رفتٓ یٔ یٞب عبسٔبٖ ٘ظبْ پشؽى ثخٛاٞذ. ٔٗ صجح یتز كیدل یبثیارس ذیٔٗ ؽب یاثتلا ُیدِ

اَٚ ٞٓ ثحث  یٞب را ٔٙتمُ وٙذ. رٚس یٕبریث تٛا٘غت یثٛد وٝ ٔ یٞٛا در اٚرصا٘ظ ثٝ حذ یآِٛدٌ یٔجتلا ثٝ وزٚ٘ب داؽت، چٍبِ یٔزاخؼبٖ ثبلا ٙبیع

 یٕٞچٙبٖ فبصّٝ دارد( ٚ أىب٘بت وٓ ثٛد ٚ ثزا ی٘جٛد )اِجتٝ أزٚس ثٟتز اعت؛ أب ثب اعتب٘ذارد ٚالؼ یوبدر درٔبٖ ثٝ ا٘ذاسٜ أزٚس خذ یحفبظت ؽخص

 .وٙبر ٞٓ ثبػث ؽذ وٝ ٔٗ ٔجتلا ؽْٛ ٞبٗ یثٛد. ٕٞٝ ا فتبدٜیٔبخزا خب ٘ ثٛدٖ یاَٚ خذ یٞب خٛدٔبٖ ٞٓ رٚس

 ذ؟یا ٔجتلا ؽذٜ ذیٔتٛخٝ ؽذ چطٛر 

داؽتٓ ٚ  بدیس كیوٝ تؼز ذیرع ی. عبػتغتیحبِٓ خٛة ٘وٙٓ وٝ  یبثیارس تٛا٘غتٓ یدر وبر ٞغتٓ. خٛدْ ٔ یپزا٘زص یٔؾغَٛ وبر ثٛدْ. ػٕٛٔب فزد ٔٗ 

وزدٖ ٘ذارْ.  تٛاٖ وبر وزدْ یرفغ ٘ؾذ ٚ احغبط ٔ ذٖیوؾ ٔٗ ثب ٘ؾغتٗ ٚ دراس یثٝ اعتزاحت داؽتٓ. خغتٍ بسیٚ ٘ ٙٓی٘فظ ثبػث ؽذ ثٙؾ یتٍٙ

ٞب  خّت ؽٛد. آٖ تٓیدرد ثبػث ؽذ تٛخٝ ٕٞىبرا٘ٓ ثٝ ٚظؼ خؾه ٚ ثذٖ یٞب ثبلا، عزفٝ كیتؼز بد،یس یعٝ ػلأت خغتٍ ٗیؽزٚع ؽذ ٚ ا ٓیٞب عزفٝ

 یغتزث ؾٟٙبدیپ تیٚ در ٟ٘ب وٙذ یٔ تیوزٚ٘ب تجؼ یٚ اس اٍِٛ زیدر لٛاػذ درٌ ٝی٘ؾبٖ داد وٝ ٞز دٚ ر یت یا٘دبْ ؽٛد. ع اعىٗ یت یوزد٘ذ ع ؾٟٙبدیپ

 .داد٘ذ

 ذ؟یوزٚ٘ب ثٛد ذیٔجتلا ثٝ ٘ٛع ؽذؽٕب  بیآ ذ؟یؽذ ی. ثغتزذیدٞ حیرا تٛظ یٕبریؽزٚع ث رٚ٘ذ 

طزف ٚ وٕجٛد تخت اس  هیاس  ٕبرعتبٖیث ٕبراٖیثب تٛخٝ ثٝ حدٓ ث یٌزفتٓ؛ ِٚ ی. ٔٗ آ٘دب دعتٛر ثغتزذیوٙ یٔ یرا چطٛر تّم ذیؽٕب ؽذ دا٘ٓ یٕ٘

. جزْث ؼیوبر را پ یخبٍ٘ ٙٝیوٙتزَ ٔٗ را دار٘ذ، خٛاٞؼ وزدْ ثٝ ٔٗ اخبسٜ ثذٞٙذ در لز٘ط یتٛإ٘ٙذ دا٘غتٓ یثٝ خب٘ٛادٜ وٝ ٔ ٕبٖیٚ ا ٍزیطزف د

٘ذاؽتٓ؛ أب ػلائٓ ثذ وزٚ٘ب ػٕلا اس رٚس دْٚ خٛدػ را  یثٝ اعتزاحت، ٔؾىّ بسی٘ ُیرٚس اَٚ ثٝ دِ ؼتبیتخت اؽغبَ ٘ىزدْ. طج هیاصزار ٔٗ خٛاة داد ٚ 

ٚ ٔدجٛر  بٔذی٘ ٗییپبٔؼَٕٛ  یٞب وٝ ثب دارٚ یثبس ٔمبٚٔت وزدْ. تت داؽتٓ، تج یٔزاخؼٝ وٙٓ؛ ِٚ ٕبرعتبٖیثٌزفتٓ ثٝ  ٓیثبر تصٕ ٗی٘ؾبٖ داد ٚ چٙذ

تت ثٝ د٘جبَ خٛدػ  ٗی. ابٚر٘ذیث ٗییتجٓ را پب یػُٕ تٛا٘غتٙذ تب حذ ٗیثىٙٙذ ٚ ثب ا اْٝ یٚؽٛ ثذٞٙذ ٚ پبؽٛ ؽذْ اس خب٘ٛادٜ ثخٛاٞٓ وٝ ثذ٘ٓ را ؽغت

. ز٘ذیرا ثٝ دعت ثٍ ٕبریوٙتزَ فزد ث ذیبث ٍزاٖیوٝ فزد وٙتزِؼ را اس دعت ثذٞذ ٚ د ؽٛد یثبػث ٔ ٞبٗ ی. ٕٞٝ اآٚرد یٔ یخٛاث یٚ ث یلزار یوبثٛط ٚ ث

دٞٙذٜ ثٛد. اصحبة خب٘ٝ ٚارد ثٛد٘ذ ٚ لجلا در وٙتزَ تت وبر وزدٜ ثٛد٘ذ  داؽت ٚ آسار بٖیوٝ ٕٞزاٜ خٛدػ ٞذ 40 یثبلا یٚ ٌبٞ 40تب ٔزس  3۳ یتت ثبلا

ثذٖ خٛة اعت ٚ  ی. ٞٓ ثزاؽٛد یٔ ٞب شیاس چ یّیػبُٔ خ ٛدػٚ دارٚ تت را وٙتزَ وٙٙذ. تت خ بدیس ؼبتیٚ دادٖ ٔب ٝیؽٛ ٚ خٛؽجختب٘ٝ تٛا٘غتٙذ ثب ثذٖ

. ػلأت دْٚ ٔٗ در وزٚ٘ب، دٞذ یوبٞؼ ٔ یبدیرا ثٝ حذ س یٚ خٛدوٙتزِ آٚرد یثٝ ٕٞزاٜ ٔ یٚ ٘بتٛا٘ یاعت وٝ وبثٛط ٚ افغزدٌ ٗیا ؼیٞب یٞٓ ثذ. ثذ

 .آٚرد یٔ یٚ ولافٍ ٌزفت یخٛاة ٕ٘ ٔؼَٕٛ یٞب ٚ احغبط درد در وبعٝ چؾٓ ثٛد وٝ آٖ ٞٓ ٔتأعفب٘ٝ ثب ٔغىٗ ذیعزدرد ؽذ

ٚ ثذٖ ثب ِزس ثٝ آٖ ٚاوٙؼ  ؽٛد یٚارد خٖٛ ٔ زٚطیآٖ عٓ ٚ بی ٗیاعت وٝ تٛوغ ٗیٚ ػلأت ا غتیثذٖ ثذ ٘ یوٝ ِزس ثزا ذیدا٘ یعْٛ ِزس ثٛد. ٔ ػلأت

. ٔٗ ؽٛد یٌزْ ٕ٘ طیٔز یٔؼِٕٛ یٚ ثب پتٛ وٙٙذ یوٝ در خب٘ٝ درٔبٖ ٔ یٕبریث یاعت ثزا یٙذیاحغبط ِزس خٛدػ ػلأت ٘بخٛؽب ٗی. ادٞذ یٔ

وٝ  ا٘ذ ذٜیرع دٝی٘ت ٗیآة ٌزْ( ِزس ثذ٘ٓ را وٙتزَ وٙٓ. الاٖ ٔحممبٖ ثٝ ا فیو بیوٛچه ) یثزل یٞب خٛؽجختب٘ٝ تٛا٘غتٓ ثب وٙتزَ خب٘ٛادٜ ٚ تؾىچٝ

 یاتبق عزد ثؾٛد، خٛؽحبَ اعت ٚ ثب ٌزٔب یٚلت یؼٙیدرخٝ ٚ ثبلاتز؛  25حزارت  ضٜیٚ ٘ذارد؛ ثٝ یخٛث ب٘ٝیچٙذاٖ ثب حزارت ٔ 1۱ ذیوزٚ٘ب وٛٚ زٚطیٚ

ظبٞز  تیػلائٓ ثٝ تزت ٗیوزد )ا اْ چبرٜیتؾىچٝ ثٝ ٔٗ وٕه وزد ٚ تٛا٘غتٓ ِزسْ را وٙتزَ وٙٓ. ػلأت ثؼذ اس ِزس وٝ ث ٗی. اؽٛد یوٓ ٔ اػ یاتبق ا٘زص

ثّٙذ ٘ؼزٜ  یرعب٘ذٜ ثٛد وٝ ثب صذا ییتٟٛع ٔٗ را ثٝ خب ٗی. آیٌٛ یراٜ وٝ در ادأٝ ٔ هیوٙتزَ ٘ؾذ، خش ثب  شیچ چیثٛد وٝ ثب ٞ یؽذ٘ذ( تٟٛع ٚ اعتفزاغ

 .وزدٖ ٘ذاؽتٓ اعتفزاؽ یثزا یشیچٖٛ چ سدْ؛ یٔ



ٚ اخبسٜ  ز٘ذیرا ٍ٘ ؼیخّٛ وٙٓ یٔ ٝیتٛص ٕبراٖیخٛة اعت ٚ ثٝ ث ٕبریث یوٙذ، ثزا ٝیرٚدٜ ٚ ٔؼذٜ را تخّ بتیٔٙدز ثٝ اعتفزاؽ ؽٛد ٚ ٔحتٛ یٚلت تٟٛع

 ذْیرع ییخب. ٔٗ ثٝ ذیثخٛر ذیتٛا٘ یٕ٘ یشیچ ذ،یاٌز دائٓ حبِت تٟٛع داؽتٝ ثبؽ یِٚ ارسد؛ یثؼذػ ٔ یٔؼذٜ خبرج ؽٛد؛ چٖٛ ثٝ راحت بتیدٞٙذ ٔحتٛ

وزدْ؛ أب  ؼیٕٞىبرا٘ٓ ٚ تدزثٝ خٛدْ آسٔب ٝیرا ثٙب ثٝ تٛص یبدیس یٞب . دارٚسدْ یٔ بدیٚ اس تٝ دِٓ فز وزدْ یاْ ٘جٛد؛ أب اعتفزاؽ ٔ در ٔؼذٜ یشیوٝ چ

( وٝ زٚطی)ظذٚ زاَیٚا یآ٘ت یٞب ثب دارٚ ٙىٝیتز اس ٕٞٝ ا اعت ٚ ٟٔٓ بدیداؽت ٚ اثزػ س یوٕ یوٝ ػٛارض خب٘ج ییدارٚ ٗیتز ٕٗیدارٚ ٚ ا ٗیثٟتز

ٚ  ؽذ یعبػت لجُ ٞز خٛران ٔصزف وزدْ ٚ ثذٖ آٔبدٜ ٔ ٓی٘ یع یع 10عبدٜ  ٗیذرأیٞ فٗیثٛد. د ٗیذرأیٞ فٗیتذاخُ ٘ذاؽت، ؽزثت د خٛردْ یٔ

اس افزاد  ی. ثزخعبسد یٕ٘ یٞزوغثٝ  زاَیٚا یآ٘ت یٞب اعت وٝ خٛردٖ دارٚ ٗیٔب ا ی. ٔؾىُ ثؼذخٛردْ یغذا دارٚ ٔ ٗیٚ ٔبث خٛردْ یثؼذ اس آٖ غذا ٔ

تٟٛع  ٙؼیتز داؽت وٝ ثشري یٌٛارؽ ذیٞب ثب ٞٓ ٚاوٙؼ ؽذ دارٚ ٗیٔصزف ؽٛد، خٛردٖ ا ذیأب اصٛلا، چٖٛ چٙذ دارٚ ثب ٞٓ ثب وٙٙذ؛ یٔ ذایپ یٔؾىّ

 .وزد٘ذ یٔ اثز یدارٚ را ثزٌزدا٘ٙذ ٚ آٖ را ث بٖیتلأج ؽٛد یثٛد وٝ ثبػث ٔ

 هیؽٕبرٜ  یوزدْ ٚ ثٝ ػٙٛاٖ پشؽه ثٝ خٛدْ اخبسٜ دادْ وٝ ٔثلا دارٚ ٓیٞب را تمغ دارٚ ٙىٝیا ٍزیوٕىٓ وزد ٚ د ٗیذرأیٞ فٗید یىیدٚ وبر وزدْ؛  ٔٗ

حبِٓ را  ٗیتٙبعت را ادأٝ دادْ ٚ ا ٗیٚ ا خٛردْ یرا دٚ عبػت ثؼذ ٔ 3ؽٕبرٜ  یٚ دارٚ خٛردْ یعبػت ثؼذ ٔ هیرا  2ؽٕبرٜ  یرا ثب غذا خٛردْ، دارٚ

 یٞب دارٚ ؽٛد یاعت، أب ٔ ٗیذرأیٞ فٗیدارٚ د ٗیتز ػبرظٝ ٚ وٓ ٗیثٟتز ؽٛد، أب ثٟتز یٍزیظذ تٟٛع د یٕٔىٗ اعت ثب دارٚ یثٟتز وزد. اِجتٝ ٞزوغ

 .تذاخُ دارد زاَیٚا یآ٘ت یٞب ارٚثب د یٚ ٔمذار وٙذ یٔ ؾتزیٞب را ث وبثٛط یأب ٞٓ اس ٘ظز ٔغش دارٚ، ٗیرا ٞٓ ٔصزف وزد، ا ذیٔثُ ٔتٛوّٛپزأ یٍزید

 ٞٓ داؽت؟ یٍزیػلائٓ د یٕبریث 

در  ٓیوٙ یٔ ٝیآساردٞٙذٜ اعت. ٔب تٛص ذ،یآ یوزٚ٘ب ٔ زٚطیوٝ در ٚ یاعٟبَ ثٛد. اعٟبِ زٚطیٔتأعفب٘ٝ ثب خٛردٖ دارٚ ٚ ػٛارض خٛد ٚ ی. ٔؾىُ ثؼذثّٝ

 یوزٚ٘ب ٟبَ. اعوٙٙذ یٔصزف ٔ ٗیزیؽ ؼبتیٚ ٔب خٛر٘ذ یوٙغب٘تزٜ ٔ یٞب ٜٛیٔ ٚ آة یذ٘یثٝ اؽتجبٜ ٘ٛؽ یثخٛرد ٚ ثزخ بدیس ؼبتیٔب ٕبریدٚرٜ ث ٗیا

 احغبط اعٟبَ دارد، ٕبریوٝ ث رعذ یٔ ییاس رٚدٜ اعت. وبر ثٝ خب یشیٔختصز ٚ احغبط اعٟبَ ثذٖٚ خزٚج چ چٝیپ دَ ذ،یثبػث عٛسػ ؽذ 1۱ ذیوٛٚ

 ییدارٚ چیٞاعت، أب ٔٗ  بدی. در ثحث اعٟبَ دارٚ سیثزٚ ییدعتؾٛ ذیدائٓ ثب یِٚ ،یاعتزاحت وٙ یخٛاٞ ی٘ذارد. ؽٕب ٔ یخش درد خزٚخ یشیچ یِٚ

 .اعٟبَ ؽٕب ٔؾخص اعت ُیچٖٛ دِ وٙٓ، یٕ٘ ٝیتٛص

ٔٛخٛد اعت.  یذ٘یآؽبٔ یٞب آة بٖیاعت وٝ در ثبسار ٔ 003/0 زیس تیتزی٘ تزاتیثب درخٝ ٘ یذ٘یآة آؽبٔ دٞذ یٔ ؼیوٝ آة ثذٖ را افشا یشیچ ٗیثٟتز

اٚآراط ٔخّٛط  ٛدراس پ عْٛ هیرا ثب  یتزیِٓ یٞشارْ ثبؽذ. آة ٘ عٝ زیس تؼیتزیوٙٙذ وٝ ٘ ٝیتٟ یذ٘یآؽبٔ یٞب آة ذیثب ٕبراٖیٚ ٘غتّٝ(، ث ٙبی)ٚاتب، آوٛاف

آٖ را  ؽٛ٘ذ یٚ ٞز ٚلت تؾٙٝ ٔ ش٘ذیآة ثز تزیِٓ یرا اس پٛدر را داخُ ٘ عْٛ هی. وٙذ یٔ ٓیٚ آة ثذٖ را تٙظ ؽٛد یپٛدر دارٚ ٔحغٛة ٕ٘ ٗیوٙٙذ. ا

. وٙذ یٔ ٗیٍشیرا خب ؼبتیبرفتٝ ٚ ٔ ٚ ٞٓ ٔٛاد اسدعت وٙذ یخٛة دارد؛ ٞٓ اعٟبَ ٚ اعتفزاؽ را وٙتزَ ٔ تیٞب دٚ خصٛص آٖ یوبر ثزا ٗیثٙٛؽٙذ. ا

. ٞبعتٝ یوّ وٙذ، یحّٕٝ ٔ ٝیوٝ ثؼذ اس ر ییٔٙحٛط ثٝ خب زٚطیٚ ٗیٚ ا ؽٛ٘ذ یٔجتلا دچبر وٕجٛد آة ٔ ٕبراٖیاعت وٝ ث ٗیا یٔؾىُ ثؼذ

داد. ٞزچٝ  ٕبریثٝ ث ییدارٚ ؽٛد یٕ٘ ٍزید فتذ،یثذٖ اٌز اس وبر ث خب٘ٝٝ یػٙٛاٖ تصف ثخؼ اس ثذٖ ثٝ ٗیچزاوٝ ا ٞبعت،ٝ یٌفتٍٛ وّ ٗی٘ىتٝ ا ٗیتز حغبط

 .فتذیاس وبر ٘ اػٝ یتب وّ ٓیثذٞ ٕبریثٝ ث یرا ثٝ حذ وبف ؼبتیٔب ذیتز اعت. ٔب ثب ثذٖ عزس٘ذٜ ذ،یثخٛر ؾتزیث ؼبتیٔب

 غت؟یٕٞزاٜ ٔب ٘ یٚ پشؽى ٓیدر ٔٙشِ یؽٛد، ٚلت یبثیوبر چٍٛ٘ٝ ارس ٗیا

 یرا ثٝ پٙح لغٕت ٔغبٚ ییّٛیو هی یٞب یتزؽ یا ؾٝیظزف ؽ وٙٓ یٔ ٝیپشؽه ٌزفتبر ثٝ وزٚ٘ب ثٝ ؽٕب تٛص هیػٙٛاٖ  عبدٜ اعت؛ ٔٗ ثٝ برٜیثغ

ذ یآ٘فّٛا٘شا، ثب بیٚ چٝ ٔجتلا ثٝ وزٚ٘ب  ذیثبؽ یچٝ فزد عبِٕ ذیثخٛر ؼبتی. اٌز درعت ٔبؽٛد یٔ یع یع 120ٞز لغٕت آٖ حذٚد صذ تب  ذ،یوٙ ٓیتمغ

وٕتز  ۳00تب  500 ٗیا یمیرً٘؛ اٌز ثٝ ٞز طز . ادرار سرد وٓذیادرار دفغ وٙ یتزؽ ؾٝیا٘ذاسٜ دٚ ؽ ثٝ یؼٙی تز،یِ هی تیٚ در ٟ٘ب یع یع ۳00تب  500

ٔٙشِٝ  ثٝ ؼبتی. ٔبوٙذ یوبر ٔ یؽٕب ثٝ خٛث ٝیٚ آٖ سٔبٖ وّ ذیٔصزف وٙ ؼبتیٔب ذیٚ ؽٕب ثب غتی٘ یثذٖ ؽٕب وبف ؼبتیٔب یؼٙیؽذ؛  زٜیرٍ٘ؼ ت بیؽذ 

 .ؽٛد یاس عْٕٛ ٔ یثذٖ ػبر ذیاعت. اٌز ؽٕب آة ثخٛر یوٙٙذٜ ٔؼِٕٛ ٚؽٛ ٔصزف ٔٛاد ؽغت

 ذ؟یوٙ یٔ ؾٟٙبدیرا پ یؼبتیٔب چٝ 

آة پزتمبَ  ٛاٖیدر آٖ وٓ اعت. ؽٕب دٚ ِ یزیثب ٚخٛد ع یاعت وٝ ٚاسدٌ یؼیاعت. آة تٟٙب ٔب تزاتیآة ثب ٔمذار وٓ ٘ غیٔب ٗیثٟتز ؼبت؛یٔب درثبرٜ

 .ذیثٙٛؽ ؾتزیث ٛاٖیِ هی ذیتٛا٘ یثبس ٞٓ ٔ ذ،یثٝ غذا ٘ذاؽتٝ ثبؽ یّیاٌز ٔ یأب آة را حت ذ،یؽٛ یآٖ سدٜ ٔ یاس عٛٔ ذ،یثخٛر



وٓ،  یٙیزیرً٘ ثب ؽ وٓ یثبر چب هی ذ،یثبر آة ثخٛر هیوٙذ.  ٓیحتٕب تمغ ذیٔمذار آة را ثب ٗیآة ثٙٛؽذ؛ أب ا ٛاٖیِ 10تب  ۳در رٚس  ذیحتٕب ثب ٕبریث

دٚرٜ  ٗیاعٟبَ ٚ ا یاعت وٝ ثزا یٔٛاد افشٚد٘ ٍزیچٖٛ ٚاخذ ؽىز ٚ د وٙٓ؛ یٕ٘ ؾٟٙبدیعبدٜ ٘ٝ وٙغب٘تزٜ وٝ اصلا پ ٜٛیثبر آثٕ هی ذ،یثخٛر زیثبر ؽ هی

ٌزْ  یثبر چب هی ذ،یخٙه ثخٛر زیثبر ؽ هی. ذیعزد ٘خٛر بیٕٞٝ را پؾت عز ٞٓ ٌزْ  ذ،یرا عزد ٚ ٌزْ ثخٛر ٞب یذ٘یؽذت ثذ اعت. ٘ٛؽ ثٝ یٕبریاس ث

 .ذیوٙ ُیٔٙٛاَ ٔ ٗیرا ثٝ ا یذ٘ی٘ٛؽ ٛاٖیِ 10تب ۳ ٗیا ذ،یٌبسدار ٘خٛر یذ٘یأب ٔذاْ ٘ٛؽ ذ،یدِغتز ثٙٛؽ خٛاٞذ، یٌبسدار ٔ یذ٘یدِتبٖ ٘ٛؽ ذ،یثٙٛؽ

 ذ؟ی٘فظ ٚ عزفٝ ٞٓ داؽت یتٍٙ 

 غتیوٝ حٛاعؼ ٘ یدچبر ٔؾىُ ٘ؾٛد، سٔب٘ ٕبریث ٙىٝیا ی٘فظ ٚ عزفٝ اعت. ثزا یتٍٙ وٙذ، یؽذت دچبر ٔؾىُ ٔ را ثٝ ٕبراٖیوزٚ٘ب وٝ ث یثؼذ ػبرظٝ

 نؽٛد، خطز٘ب ؾتزیث 24اس  مٝیدر دل ٕبریؽٛد، اٌز تؼذاد تٙفظ ث ٔحبعجٝ مٝیتؼذاد تٙفغؼ در دل ٍزید یتٛعط ؽخص ذیٚ در حبَ اعتزاحت اعت ثب

ٔغئّٝ را در  ٗیٔزاخؼٝ وٙذ. ٔٗ، چٖٛ پشؽه ثٛدْ، تٛا٘غتٓ ا ٕبرعتبٖیثٝ ث ذیدر خب٘ٝ ثٕب٘ذ ٚ ثب ؽٛد یٕ٘ ٍزیعزفٝ ٚ تت ٞٓ دارد د ٕبریاعت ٚ اٌز ث

 ییپزٞٛا ٗیزؽٛد، ثٟتز اعت تٕ ٝیر یٞب دٚعت دارد ٚارد لبػذٜ زٚطیٚ ٗیثذا٘ٙذ، چٖٛ ا ذی٘فظ ٞغتٙذ، ثب یوٝ دچبر تٍٙ یٔٙشَ وٙتزَ وٙٓ. وغب٘

وبر  ٗیثبر ا 2۳ٚ اٌز رٚسا٘ٝ تب  كیثبسدْ ػٕ ٝیثؼذ اس عٝ ثب٘ ذ،یدْ را ثبلا ثجز ٗیا شاٖیٚ ٞز رٚس ٔ ذیوٙ یعزفٝ ٔ وٝ ییتب آ٘دب كیدْ ػٕ هیاَٚ  ٓ؛یوٙ ٝیر

 .٘فظ وٙتزَ ؽٛد یاعت وٝ تٍٙ ٗیا یثزا ٗی. اؽٛد یاس آٖ خبرج ٔ زٚطیٚ شی٘ؾغتٝ ٘ زٚطیوٝ ٚ ییٚ خب ؽٛد یٔ پز ٞبٝ یر تیظزف ذ،یرا ا٘دبْ دٞ

 ذ؟ی٘ىزد ذایپ ییبیٔؾىُ ثٛ ؽٕب

 یٚ ثؼذ اس چٙذٔبٜ ٚ ٌبٞ ذیآ یٔ ؼیٞب پ آ٘فٛلا٘شا یاعت ٚ در ثزخ یؼیوٝ طج ؽٛ٘ذ یٞٓ ٔ ییبیدچبر ٔؾىُ ثٛ ٕبراٖیث ی٘ىزدْ، أب ظبٞزا ثزخ ذایپ ٔٗ

 .ثبسٍ٘زدد ییبیثٛ ٍزید ٕبراٖیث یأب ٕٔىٗ اعت در ثزخ ؽٛد، یثزطزف ٔ ییبیعبَ ٔغئّٝ ثٛ هی

 ذ؟یثٟتز ؽذ ذیاحغبط وزد یسٔب٘ چٝ 

ٚارد فبس  یٕبریؽذٜ اس فبس حبد ث ا٘دبْ یٞب ٚ وٕه ذیا وٝ ٔصزف وزدٜ ییٞب ثب دارٚ ذیاعت ا٘تظبر داؽتٝ ثبؽ یؼیثب وزٚ٘ب طج یدر رٚس ؽؾٓ س٘ذٌ ؽٕب

پٙدٓ ٚ ؽؾٓ تب  ٚسفبس اس ر ٗیٚ ا ذیؽٛ یٚ ٚارد فبس ٘مبٞت ٔ ؽٛد یوٙتزَ ٚ ِزستبٖ وبُٔ لطغ ٔ جبیتبٖ ثٟتز ٚ تت ٞٓ تمز . تٙفظذی٘مبٞت ؽٛ بیثٟجٛد 

اعت، عٛح  ؼبتیٔب یٔب رٚ ذی٘جٛد، أب، چٖٛ تأو یتیٔحذٚدوٙذ. در خٛردٖ غذا  ذایپ ُیػٛارض ثٝ صفز تمّ رٚد یرٚس چٟبردٞٓ ادأٝ دارد ٚ ا٘تظبر ٔ

دارد، ثخٛرد. ٔٗ حذٚد ٞفت  عتٞزچٝ دٚ ٕبریٚ ث بٔذٜیدر ٔمبلات ٘ ییغذا تیولا ٔحذٚد حبَ،ٗ یٔٙبعت. ثبا ٗیثٝ ٕٞزاٜ پزٚتئ ؽٛد یٔ ؾٟٙبدیپ یآثى

 .اعت یؼیٞٓ در وزٚ٘ب طج ٗیٚسٖ اس دعت دادْ وٝ ا ّٛیو

 ذ؟یخب٘ٛادٜ را حفظ وزد یٕٙیا چطٛر 

ظؼف را  عٝ ٘مطٝ ٗیظؼف ثشري دارد وٝ اٌز ا عٝ ٘مطٝ زٚطیٚ ٗیاعت. ا تیحبئش إٞ ٙٝیٕٞٝ افزاد خب٘ٛادٜ در سٔبٖ لز٘ط یثزا یثٟذاؽت ؽخص تیرػب

ٙىٝ ٔب یٚ ثٟتز اعت ػلاٜٚ ثز ا درخٝ حغبط اعت 2۳ یثبلا یاعت وٝ ثٝ دٔب ٗیا زٚطیٚ ٗیظؼف ا ٘مطٝ ٗی. اِٚٓیوٙ یٕٙیا دبدیا ٓیتٛا٘ یٔ ٓ،یثذا٘

اٌز  زٚطیٚ ٗی. آیدرخٝ ثزعب٘ 2۳ یاتبق را ثٝ ثبلا یدٚثبرٜ دٔب ٓ،یوٙ یٔ تیخب٘ٝ ٞذا زٖٚیرا ثٝ عٕت ث ٙٝیاتبق لز٘ط یچٟبر، پٙح ٔزتجٝ ٞٛا یرٚس

صاَٚ  آة ٛاٖیِ هیآة ٚ  ٛاٖیچٟبر ِ یؼٙیثٝ چٟبر،  هیصاَٚ  خصٛصب آة وٙٙذٜ، یؽذت ثٝ ٔٛاد ظذػفٛ٘ ثٝ آٖ دعت ٘ش٘ذ، ثٝ یعطٛح ثٕب٘ذ ٚ وغ یرٚ

 یػبِ بٖیٔ رٚس در هیٔبدٜ پبن وزد ٚ حٕبْ  ٗیثب ا ذیرا ثب ُیٔٛثب یٞبٓ یثزق، ع یٞب ذیٚ وّ زآلاتیحغبط اعت. تٕبْ عطٛح در ٚ پٙدزٜ، ؽ تىظیٚا بی

 ٙٝیٚ دعتىؼ ثٝ اتبق لز٘ط عهدعت ثب آة ٚ صبثٖٛ ٚ ٚرٚد ثب ٔب دائٓ یٚؽٛ درخٝ ؽغتٝ ؽٛ٘ذ. ؽغت 60تب  40ثب آة  شیٞب ٘ وٝ ِجبط یاعت؛ ثٝ ؽزط

 .ٚاخت اعت

 ذ؟یوٙ یٔ یبثیرا چٍٛ٘ٝ ارس زاٖیدوتز وزٔب٘پٛر، عز٘ٛؽت وزٚ٘ب در ا یآلب

 یفزل چیاعت وٝ ٔزدْ ٌٛػ دٞٙذ ٚ خطز را حظ وٙٙذ. ٞ یا أب ٔزحّٝ ثؼذ ٔزحّٝ ٓ،یزیٌ یحبلا در ٘ظز ٔ یبِیخ یٔب الاٖ را ثب ٔزدْ الاٖ ٚ ث یسٔب٘ هی 

آٖ دارد وٝ ٔب  اس٘ؾبٖ  دٞٙذ، یوٝ الاٖ ٕٞٝ ٔزدْ ا٘دبْ ٔ یشی. چؽٛد یٔ یٔزدْ ػبْ اعت ٚ ؽبُٔ ٔغئٛلاٖ ٚ ٔزدْ ػبد ٗیٔزدْ ٚخٛد ٘ذارد، ا ٗیٞٓ ث

اس وؾٛر خبرج  ٍزیٚ د زدیٌ یاٚج ٔ زٚطیٚ ٗیٚ دٚثبرٜ ا ٓیؽٛ یعزد ٔ یداؽت ٚ ٔب دٚثبرٜ ٚارد فبس ٞٛا ٓیرا خٛاٞ زٚطیٚ ٗیا ٛریتب فصُ ٔزداد ٚ ؽٟز

. اٌز ذیاس خٛدتبٖ ٔحبفظت وٙ ٙذٚ اخجبر اػلاْ و ٓیدر٘ذٜ رٞب وٙ زیؽ 30ثشري  یٞب تٟزاٖ ٚ ٕٞٝ ؽٟز زاس،یٔب در اصفٟبٖ، ؽ ذی٘خٛاٞذ ؽذ. فزض وٙ

 .ٓیخط ثىؾ هی ؾبٖیرٚ ذیثب رٚ٘ذ، یٔ بثبٖیٔزدْ ثبس ثٝ خ



پز ٚ ٔزدْ در  یٞب ؽّٛؽ، ثب٘ه یٞب بثبٖیثزپب، خ یٞب ٔٛخٛد وؾٛر ٔب، ثب پبعبص تی. ٚظؼدرد یؽٛد؛ در٘ذٜ اعت ٚ ٔ ذایپ زیؽ یا اعت در ٞز وٛچٝ ٕٔىٗ

فبق ات ،ؽٛد زٚطیؽذٖ ٚ ٞٛا ثبػث وٓ یخؾى ٓیدار ذیٔب أ ٙىٝیٚ ا وٙذ یٞٓ ٌذر ٔ ٗیاس فزٚرد یٕبریث هیاعت وٝ پ ٗیدٞٙذٜ ا ٘ؾبٖ ذ،یحبَ خز

آٖ در عزٔب ثٝ عٕت  تیٕ٘ٛدار حبِت صبف تب سٔبٖ فصُ عزد عبَ خٛاٞذ داؽت ٚ دٚثبرٜ ؽ دٝی. در ٘توٙٙذ یٚثذَ ٔ را رد زٚطیٚ ٗیٚ ٔزدْ ا افتذ یٕ٘

 .وٙٙذ ٙتزَثتٛا٘ٙذ خٛدؽبٖ را و ٙٙذ،یرا ثج ٍزیٕٞذ ؽٛ٘ذ یٔ هیوٝ ٔزدْ تحز ذیخصٛصب ػ ٔب٘ذٜ، یدر چٙذ رٚس ثبل ٙىٝی. ٍٔز ارٚد یثبلا ٔ

 ٓیتٛا٘ یٔب ٔ ٛریؽٟز یػجٛر وزدٜ ٚ تب ا٘تٟب ٓیاس ٔلا یدرخٛر تٛخٟ تیعز ٕ٘ٛدار ثب ؽ جٟؾتیدر ارد ٓیا٘تظبر دار ٙٙذ،یتحُٕ وٙٙذ ٚ خب٘ٝ ثٙؾ اٌز

 ٔٙبٖ یثٝ خذا ثزْ یپٙبٜ ٔ ٓ،یصٛرت ثب عطح صبف ٚارد فصُ عزٔب ؽٛ ٗیا زی. در غٓیا وزدٜ تیزیوزٚ٘ب را ٔذ ٓییثٍٛ


